
שאלות מוכנות
למפגש עם רופא/ת הרשתית

אבחון של מחלה חדשה הוא תמיד מצב מבלבל, על אחת כמה וכמה כשמדובר במצב מורכב כמו 
במחלת רשתית. לעיתים מרוב דאגות ותהיות, אנחנו שוכחים לשאול במפגש עם הרופא/ה את
השאלות שחשובות לנו ויוצאים מחדרם מבולבלים עוד יותר. ואילו הרופאים, נכונים ככל שיהיו לספק 
לכם את כל האינפורמציה החשובה, לא תמיד יצליחו לעשות זאת במסגרת הקצובה לפגישה עמכם. 

הכנו עבורכם רשימת שאלות מוצעת, כך שתוכלו להגיע מוכנים לקראת המפגש הבא עם הרופא/ה

1. האם המחלה שלי קשורה לגיל או לתהליך אחר כללי בגופי?

2. האם המחלה שלי קשורה לגורמי סיכון, כמו: יתר לחץ דם, הסוכרת או לאורח חיים לא
    בריא, למשל תזונה לא מאוזנת ועישון? האם יש משהו שאוכל לעשות כדי לשפר את מצבי?

3. האם המחלה שלי תורשתית? האם גם ילדיי צריכים להיבדק? 

4. מהם התסמינים הנפוצים של המחלה שלי?

5. מהו המהלך הטבעי של המחלה שלי, ללא טיפול? 

6. אם המחלה שלי היא בעין אחת, מה הסיכוי שתפגע גם בעין השנייה?

7. האם מותר לי לנהוג במצבי הנוכחי? אם כן, האם אני עלול/ה לאבד את רישיון הנהיגה שלי?

1. מהן הבדיקות שבעזרתן אפשר לאבחן את המחלה שלי? כל כמה זמן מבצעים אותן?

2. האם יש צורך לבצע בדיקות עצמיות בין בדיקות המעקב? אם כן, כיצד?

3. מהן אפשרויות הטיפול במחלה שלי?

1. מהם הסיכונים הכרוכים בניתוח?

2. האם הניתוח מתבצע בהרדמה כללית או מקומית? 

3. האם הניתוח שלי דורש אשפוז? אם כן, כמה ימי אשפוז?

4. האם חלות עליי מגבלות לאחר הניתוח?

5. כמה זמן לאחר הניתוח עליי לגשת לביקורת? האם קיימים סימנים חריגים המצריכים
    ביקורת דחופה? מהם?

6. תוך כמה זמן תחזור הראייה שלי להיות תקינה? האם היא תהיה כפי שהייתה לפני המחלה?

7. האם יהיה עליי להחליף משקפיים? ומתי?

המחלה שלי

אבחון וטיפול

כשהטיפול כולל ניתוח

מה לשאול את רופא/ת הרשתית
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כשהטיפול כולל לייזר או הזרקות
1. מהם הסיכונים הכרוכים בטיפול?

2. כיצד מבוצעת הזרקה תוך עינית?

3. האם יש מגבלה לאחר הזרקה תוך עינית? כיצד עליי לנהוג לאחר הזרקה?

4. לכמה טיפולים אזדקק ומהי התדירות של הזריקות, והמעקב?

5. מה משך הטיפול והאם ניתן יהיה להגדיל את מרווחי הטיפול?

6. האם אוכל בשלב מסוים להפסיק את הטיפול ומתי?

7. האם קיימים סימנים חריגים המצריכים פנייה לבדיקה מיידית?

8. האם ייתכנו מצבים בהם יהיה צורך להחליף טיפול? באילו נסיבות?

9. מהם הסיכונים הכרוכים בהפסקת הטיפול?

10. אם מפסיקים את הטיפול בהזרקות, כיצד מתבצע המעקב?

השאלות נאספו באדיבות ד"ר שירי שולמן, מנהלת מכון העיניים ב״אסותא השלום״, ראש
תחום העיניים ברשת אסותא וד"ר גבריאל כץ, מנהל יחידת הרשתית במכון העיניים במרכז 

הרפואי שיבא, תל השומר, ומועברות כהמלצה בלבד

השארנו לכם מקום לשאלות נוספות משלכם:

מה לשאול את רופא/ת הרשתית

יש להדגיש כי בחירת הטיפול האפשרי הינה להחלטת הרופא המטפל הרושם את המרשם
2022. למידע נוסף, יש לפנות לרופא המטפל בהתייעצות עם המטופל. המידע נכון ליולי 

שירות לציבור. מוגש בחסות חברת רוש פרמצבטיקה (ישראל) בע״מ.
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